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Un examen de deteccion que no debes evitar

Lo que puedes esperar durante un examen de deteccion
para el cancer de pulmon

Si calificas para un examen de deteccion para el cancer de pulman, usa este recurso para obtener mas informacion sobre
lo que puedes esperar. Puedes notar que el proceso es bastante sencillo: solo lleva unos minutos y no es doloroso.

¢Qué es un examen de deteccion para el cancer
de pulmon?

- El examen de deteccion para el cancer de pulmén mediante una tomografia
computarizada de dosis baja (low-dose computed tomography, LDCT), también
denominada “CT” de dosis baja, es un examen de rutina para las personas con
riesgo alto de cancer de pulmdn basado en pautas de exdmenes de deteccion.

- Este examen puede ayudar a identificar signos del cancer de pulmon antes de
gue una persona tenga sintomas, al detectar el cancer de pulmon en una etapa
temprana de la enfermedad.

+ Los examenes por LDCT no incluyen el uso de agujas. Una LDCT proporciona
imagenes de calidad utilizando 90% menos de radiacion ionizante que una CT
estandar de toérax.

Como prepararte para una LDCT

Responde nuestro cuestionario para determinar si eres elegible para un examen de deteccidn para el cancer de pulmon.

Si eres elegible o crees que puedes estar en riesgo de tener cancer de pulmdn, habla con tu médico para determinar si es correcto
que te realices un examen de deteccion.

Si tienes un seguro (como Medicare), llama a tu proveedor para confirmar si tu plan cubre una LDCT. Tu compafiia de seguros también
puede ayudarte a localizar centros de exdmenes de deteccién dentro de tu red. Obtén mas informacidn sobre la cobertura del seguro
para el examen de deteccion para el cancer de pulmén aqui.

También puedes pedir ayuda a tu médico para localizar un centro de examenes de deteccion, o buscar un centro cercano utilizando
el localizador de centros de examenes de deteccién de nuestro socio, GO, for Lung Cancer, y programar una cita.

Es comun sentir ansiedad o temor antes de la LDCT, pero no dejes que estos sentimientos te impidan realizarte un examen que
podria ayudar a tu salud. Si tienes alguno de estos sentimientos, hay apoyo disponible. Habla con tu médico sobre cualquier
pregunta que puedas tener. El médico puede conversar contigo sobre tus inquietudes y ayudarte a que te sientas mas comodo.


https://www.protegetuspulmones.com/#cuestionario
https://www.protegetuspulmones.com/#recursos
https://go2.org/risk-early-detection/screening-centers/

Que esperar durante el examen

Antes de entrar para el examen, se te pedira que te saques
cualquier cosa de metal que lleves puesta, como joyas, relojes, etc.

Se te puede pedir que uses una bata de hospital, dependiendo
del centro.

Durante una LDCT, te acuestas sobre una camillay una
magquina de rayos X te tomar imagenes de los pulmones. Solo
lleva unos minutos y no es dolorosa.

La persona que realiza el examen estara alli para guiarte
durante el proceso.

¢:Qué sucede despues?

Después del examen, un médico especializado en leer estas
imdgenes revisara las imagenes del examen. Tu médico se
comunicara contigo para informarte los resultados y hablar
sobre las recomendaciones para los préximos pasos.

Es posible que necesites un sequimiento adicional. En
ocasiones, en el examen de deteccion se encontraran
irregularidades en los pulmones o en los 6rganos cercanos, y se
necesitaran examenes adicionales.

Si tu examen de deteccion es anormal, asegurate de hablar
con tu médico para analizar los préximos pasos y los exdmenes
de seguimiento.

La deteccion temprana del cancer de pulmadn puede marcar la diferencia.

Si eres elegible para un examen de deteccion anual para el cancer de pulmaon,
defiende tu salud e incorpora este examen importante a tu rutina de
atencion medica.
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